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Regeln zum Mit-Machen

BuFO bedeutet Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick

Anmeldung

Zu allen BuFO-Angeboten kannst du dich anmelden.
Bitte priife aber genau, ob das Angebot fiir dich
geeignet ist.

Zum Beispiel: Macht Dir das Angebot wirklich SpaR?
Ist es zu lang fiir dich? Achte auch auf den Ort.

Dort findet die Veranstaltung statt.

Oder den Treff-Punkt.

Dort beginnt und endet das Angebot.

Wir nehmen Anmeldungen nur schriftlich entgegen.
Nutze dafiir den Anmeldebogen. Fiille bitte auch den
Kennenlern-Bogen auf der Riickseite aus.

Beide Bogen musst du unterschreiben.

Oder deine rechtliche Betreuung.

Die Anmeldung nehmen wir entgegen im

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick gGmbH
Konrad-Adenauer-Ring 20, 49074 Osnabriick

Du kannst die Anmeldung auch {iber die Haus-Post
schicken. Oder per E-Mail. Oder Fax.

Die Anmeldung ist verbindlich!

Begleitung

Unsere Angebote werden von Ehrenamtlichen begleitet.

Das BuFO bemiiht sich um eine gute Begleitung der
Angebote.

Zu Beginn am Treff-Punkt gebe alle wichtigen Dinge
den Begleitenden an.

Zum Beispiel, ob du Medikamente nehmen musst.
Oder ob du Allergien hast.

Wenn das BuFO nicht genug Begleitende fiir ein
Angebot hat, kann es auch ausfallen.

Dann erstatten wir die Veranstaltungs-Gebiihr.

Angebote

Bei jedem Angebot steht, was in dem Preis mit
dabei ist.

Zum Beispiel ein Mittag-Essen. Oder Kaffee trinken.

Manchmal muss das BuFO ein Angebot anders planen,

als im Heft steht. Zum Beispiel, wenn ein Zug nicht
fahrt. Dann bestellt das BuFO Bullis. Oder einen Bus.
Das kostet aber mehr. Diese Kosten werden dann auf
die Teilnehmenden verteilt.
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Rechnungen

Fiir das angemeldete Angebot verschicken wir eine
Rechnung.

Wenn die Rechnung kommt, muss die Veranstaltungs-
Gebuhr bezahlt werden.

Diese muss iiberwiesen werden. Dafiir versenden wir
einen Uberweisungs-Trager mit der Rechnung.

Absagen

Das BuFO kann auch eine Absage schicken.

Die bekommst du aber rechtzeitig vor einem Angebot.

Das BuFO kann auch nach einer Rechnung noch eine

Absage schicken, wenn zum Beispiel:

- Ein hoherer Begleitungs-Aufwand verschwiegen wurde.

- Oder eine ansteckende Krankheit besteht.

- Wenn das Angebot nicht sorgfaltig darauf gepriift
wurde, ob es geeignet ist.

- Oder wenn das BuFO nicht genug Begleitende hat.

Abmeldung
Deine Anmeldung ist verbindlich. Deshalb musst du
auch etwas bezahlen, wenn du dich wieder abmeldest.

- Wenn du dich bis drei Wochen vor der Veranstaltung
abmeldest, musst du eine Bearbeitungs-Gebiihr von
10 € bezahlen.

- Wenn du dich bis sieben Tage vor der Veranstaltung
abmeldest, musst du die Halfte der Veranstaltungs-
Geblhr bezahlen.

- Wenn du dich innerhalb der sieben Tage vor der
Veranstaltung abmeldest, oder nicht erscheinst,
musst du die gesamte Veranstaltungs-Gebiihr
bezahlen.

- Wenn du eine Ersatz-Person fiir dich gefunden hast,
oder am Veranstaltungs-Tag krank bist und ein
arztliches Attest vorlegst, musst du nur eine
Bearbeitungs-Gebiihr von 10 € bezahlen.

- ACHTUNG: bei Veranstaltungen mit Ticket-Kauf
(Seite 4 bis 7) ist keine Erstattung moglich.
Auch nicht bei Krankheit!

Noch Fragen?
Wir helfen gern! Telefon 0541 58 05 09-200
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Es erwartet dich eine zauberhafte

Turn-Show.

Mit beruhmten Artisten.

Hier zeigen Weltstars ihr Konnen!
Freu dich auf eine glanz-volle Show .
Mit vielen Uberraschungen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

1234567 Sonntag’

B WNIZIANM
156171819202

N===z  (02.03.2025

14:00 bis 18:00 Uhr

95,00 €
+ personliches Geld

® (OsnabruckHalle

/52 Schiokwall1-9

49074 Osnabruck
m OsnabriickHalle
silberne Saule

4 ® Musicals, Shows und Konzerte

Wir besuchen das GOP-Theater in Munster.
Dort schauen wir uns die Show

"Hot Spot" an.

Thema der Show ist akrobatische
Korperkunst.

Hier reiht sich ein magischer Hohepunkt an
den nachsten.

Erlebe eine tolle Show!

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten kdnnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

1234567 Sonntag'

B RI0NI213 0
1516171819202

N#==zsf - 09.03.2025

12:15 bis 17:15 Uhr

90,00 €
2®g * personliches Geld

® GOP Varieté Munster
ﬁ ¢ Bahnhofstr. 20 - 22
48143 Munster

Hauptbahnhof Osnabruck
Eingangshalle
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Erlebe das lustige Musical "Shrek".

Tauche ein in die bunte Welt von Wir fahren mit dem Zug nach Ibbenbiiren.
dem griinen Oger und seinen Freunden. ‘ Und besuchen dort die groRe

Lass dich von der Musik und Schlager-Hit-Parade.

der Geschichte verzaubern. Hier treten viele deutsche Schlager-Stars auf.
Sei dabei und genieRe einen tollen Tag! Zum Beispiel Ramon Roselly.

Vor der Show machen wir ein Picknick. 3 Oder Daniela Alfinito.

Und die Calimeros.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

visnsss Samstag, Liaissl Samstag,
Ne=23 - 25,05.2025 Ne=a3] - 29.03.2025
13:00 bis 18:00 Uhr | ") 17:15 Uhr bis 22:45 Uhr
g?- 85,00 € (inklusive Picknick) 100,00 €
@®g * personliches Geld 5 @2Bg * personliches Geld

® Freilichtspiele Tecklenburg e. V. : ® Biirgerhaus Ibbenburen

¢ SchloBstr.7 ﬁ ¢ Goethestr. 1

49545 Tecklenburg 49477 Ibbenblren
R\ Werkstatt Sutthausen Hauptbahnhof Osnabriick
m e a3 | T
D—0- Parkplatz Eingangshalle

Musicals, Shows und Konzerte ® 5



This is The Greatest Show ist ein Musical. Cindy aus Marzahn ist eine bekannte

Es werden die bekanntesten Lieder : Komikerin.

erfolgreicher Musicals gesungen. g Nach einer langen Pause startet nun ihre
Zum Beispiel von Tanz der Vampire. Jubilaums-Tour 2025 - "Einmal Prinzessin
Oder Moulin Rouge. 5 und zuruck".

Du erlebst eine tolle Show! A Mit herzhaften Geschichten mitten aus dem

Leben. Freu dich auf eine tolle Show.
Voll Herz und groRRer Gefihle.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten- ; Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen § Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten

dir zusatzliche Kosten entstehen! § entstehen!

122421 Dienstag, 1234507 Donnerstag,

Ne=74  01.04.2025 Nr=74  17.04.2025

" ) 17:15 bis 00:15 Uhr 19:00 bis 23:00 Uhr

95,00 € g?- 100,00 €

@Bg * personliches Geld E @2Bg * personliches Geld

® Stadthalle Bielefeld % ® OsnabriickHalle
ﬁe Willy-Brandt-Platz 1 ;f? SchloRwall 1-9
33602 Bielefeld 49074 Osnabruck

Hauptbahnhof Osnabrick OsnabrickHalle

£) == g o
Eingangshalle silberne Saule

6 ® Musicals, Shows und Konzerte



Wir fahren mit dem Zug nach Bielefeld zu
einer Zauber-Show.

Die Magier bauen in ihrer Show eine Brucke
zwischen der neuen und alten Welt der
Magie.

Atemraubende Illusionen und verbluffene
Hypnose sind Teil der Show.

Erlebe einen tollen Abend!

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567 Sonntag’

B RI011213 14
15161718 1920 21

N7+ 01.06.2025

T 12
10 B

» - 4 16:15 bis 23:15 Uhr

85,00 €
%@@@ + personliches Geld

® Stadthalle Bielefeld
%’5 e Willy-Brandt-Platz 1
33602 Bielefeld

Eingangshalle

Hauptbahnhof Osnabruck

wir gestalten
¢ miteinander
[ ]

Ab sofort werden Musical-Besuche
in weiter entfernten Stadten wie
zum Beispiel Hamburg oder Berlin
als Wochenend-Reise mit
Ubernachtung angeboten.

Nahere Informationen erhaltst du auf
Wir schicken dir auch gerne
einen Flyer zu.

Melde dich einfach bei uns!

Musicals, Shows und Konzerte ® 7
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Sonder-Veranstaltungen

Ein Abend im EssQlub OSNA-Helau -

Wir verbringen einen netten Abend | Bunte Vielfalt

im EssQlub der Q1 Tankstelle. Lauf-Gruppe - Ossensamstag.

Dort wollen wir gemeinsam lecker essen. | Kamelle, Konfetti, Luftschlangen -

Und etwas trinken. Wir mochten mit euch zusammen beim
Wir konnen uns auch etwas vom Tag Karnevals-Umzug in Osnabriick mitlaufen.
erzahlen. Wir wollen einen tollen Tag verbringen.

Mit bunten Kostumen. Und viel Spal.

Achtung: Wenn du dich schon im 2. Halbjahr 2024
fiir die Veranstaltung 28463 (inklusive Vorbereitung)
angemeldet hast, bist du schon dabei und musst
dich nicht nochmal anmelden.

Diese Veranstaltung ist fiir Leute, die nur am
Ossensamstag in der Lauf-Gruppe mitlaufen wollen.

1ia0ae)| Freitag Hansed Samstag,

Ne=r+|  28.03.2025 Ne=7+  01,03.2025

") 18:30 bis 20:30 Uhr ") 13:00 bis 17:00 Uhr

15,00 € 25,00 € (inklusive Snack und

G@@@) + ca. 20,00 € fur Essen und Getranke %@@ 1 Getrank) + personliches Geld
EssQlub Q1 Tankstelle Parkplatz am BuFO,
Bremer Strasse 90 Konrad-Adenauer-Ring 20
49084 Osnabriick

Leonie Kork
& David Rowley - Glinther Wibbeler 00 Monika Reifenrath
LIS Rita Wibbeler

8 @ Sonder-Veranstaltungen



Tages-Veranstaltungen

Hubschrauber-Museum

Wir fahren mit dem Zug nach Buckeburg.
Dort besuchen wir ein Museum.

In dem kannst du viele Hubschrauber
sehen. Wir bekommen eine Fihrung

durch das Museum.

Dabei werden uns die Hubschrauber erklart.
Vor dem Museums-Besuch gehen wir noch
etwas essen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

v2aaserl Samstag,
Ne=s73|  22.03.2025
. ) 10:45 bis 18:45 Uhr

90,00 € (inklusive Fiihrung,
@2Bp Mittag-Essen und 1 Getrénk)

+ personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabriick
m FAH P

Eingangshalle
Karl-Heinz Kunz
Gabi Sandfort - Wolfgang Sandfort

¢E
B0

Sea-Life Hannover

Wir fahren mit dem Zug nach Hannover.

Im Sea-Life gibt es viele verschiedene
Wasser-Tiere. Zum Beispiel Fische.

Oder Schildkroten und sogar Haie.

Du kannst durch einen langen Tunnel
gehen. Der ist unter dem Wasser. So kannst
du die Fische von allen Seiten beobachten.
Wir konnen auch in eine Show gehen.

Und uns Futterungen anschauen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

12305071 Freitag,
Ne=s7s|  28.03.2025
. . ) 08:45 bis 18:45 Uhr

90,00 € (inklusive Mittag-Essen
@a@@@ und 1 Getrank) + personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabriick
Eingangshalle

O Jaqueline Kunz
(A

Karl-Heinz Kunz

Tages-Veranstaltungen ® 9



Tages-Veranstaltungen

Romer-Museum

Romer live erleben! Wir fahren mit dem Zug

nach Haltern am See.

Dort ist das LWL Romer-Museum.

Bei einer Fuhrung erfahren wir viel

uber die Romer.

Im Museum gibt es Uiber 1200
Original-Funde aus Kultur und Alltag der
Romer-Zeit.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

sass7 - Samstag,
N==»72f  29.03.2025

- ) 08:15 bis 19:15 Uhr

90,00 € (inklusive Fiihrung,
00

Mittag-Essen und 1 Getrank)
+ personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabruck

) Eingangshalle

O Sandra Cormann - Rene De Cubellis
I

Monika Reifenrath - Marten von
Burstin - Nicole Wippermann

10 ® Tages-Veranstaltungen

Tier-Park Nordhorn

Wir besuchen den Tier-Park Nordhorn.
Wir haben dort die Moglichkeit,

an einer Zoo-Fuhrung teilzunehmen.
AnschlieBend starken wir uns in der
Cafeteria.

Danach sehen wir uns in Klein-Gruppen
unsere Lieblings-Tiere an.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten kdnnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

s«sesl Samstag,
Nu=s25  (05,04.2025

- ) 09:00 bis 16:00 Uhr

100,00 £ (inklusive Fiihrung,
@@®® Mittag-Essen und 1 Getrank)

+ personliches Geld

B\ Werkstatt Sutthausen
Parkplatz

OB Birgit Diekhof - Edith Freye
(5¢

Michael Lucas - Sabine Lucas



NOZ-Besichtigung

Wir besuchen das Druck-Zentrum der NOZ
an einem Freitag-Abend.

NOZ hei3t: Neue Osnabriicker Zeitung.

Wir nehmen an einer Betriebs-Fuhrung teil.
Und sehen, wie die Zeitung fur den
kommenden Samstag entsteht.

Und was sonst noch nachts in der
Druckerei passiert.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

.
1234567

& 91011213 14 Freltag’
15 16 17 18 19 20 21

Nx=»7#  25.04.2025

. 18:45 bis 21:45 Uhr

30,00 €
~ + personliches Geld

s ]
1280
® Druckzentrum Osnabruck
4’5 > WeilRe Breite 4
49084 Osnabruck

Druckzentrum Osnabruick
Parkplatz

Tages-Veranstaltungen

Abenteuer-Minigolf
Tecklenburg

Wir fahren nach Tecklenburg.
Dort spielen wir Abenteuer-Golf.
Abenteuer-Golf ist wie Mini-Golf
auf einem groBen Gelande mit
verschiedenen Bahnen.

Es erwartet dich ein aktiver Tag.

1234567 Samstag’

BFONIIZIEBM
15 1617 18 19 20 21

=272 26.04.2025

> - 3 14:00 bis 18:00 Uhr

L 60.00¢€
+ personliches Geld

Bem)\ Werkstatt Sutthausen
Parkplatz

Tages-Veranstaltungen ® 11



Tages-Veranstaltungen

Auswanderer-Haus

Wir fahren mit dem Zug nach Bremerhaven.

Dort besuchen wir das Deutsche
Auswandererhaus.

Hier erfahren wir viel uber die Geschichte
der deutschen Auswanderer. Bremerhaven
war der groBte Auswanderer-Hafen.

Dort sind die Menschen damals auf
Schiffe gestiegen, um an das andere Ende
der Welt zu fahren.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

assel Samstag,

R==»7#  17.05.2025

09:00 bis 18:30 Uhr

90,00 € (inklusive Fiihrung,
@@®® Mittag-Essen und 1 Getrank)
+ personliches Geld

Museums-Dorf Cloppenburg

Wir fahren mit dem Zug nach Cloppenburg.
Und besuchen dort das Museums-Dorf.
Dort schauen wir uns alte Hauser und
Bauern-Hofe an.

Und wollen Essen wie damals.

Wir bereiten die Zutaten selber vor.

Die werden in einem schweren Koch-Topf
uber offenem Feuer gekocht.
AnschlieBend essen wir gemeinsam.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567
1234507 Samstag,
15 14 17 18 1920 21

Nx=»72  24.05.2025

09:00 bis 18:00 Uhr

90,00 € (inklusive Mittag-Essen
®o und 1 Getrank) + personliches Geld

%

Hauptbahnhof Osnabruck
m Hauptbahnhof Osnabriick Eingangshalle
L
Eingangshalle

12 ® Tages-Veranstaltungen



Tages-Veranstaltungen

Stadt-Tour Enschede

Wir fahren mit dem Zug nach Enschede.
Und bummeln uber den beriihmten
Enscheder Wochen-Markt.

Und essen leckeren Fisch.

Oder Pommes spezial.

Und bummeln noch etwas durch die
Geschafte im Zentrum.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

3456 : SamStag,
252627 28| 31.05.2025

> - 4 09:00 bis 18:45 Uhr

80,00 € (inklusive Mittag-Essen

@@)@@ und 1 Getrank)
+ personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabruck
Eingangshalle

OO Birgit Diekhof - Edith Freye
Sls'e.

Sabine Lucas

Boots-Tour Vechte

Wir fahren nach Nordhorn.

Durch Nordhorn flief3t die Vechte.

Wir machen eine Bootsfahrt und fahren
um die Innenstadt-Insel.

Und auch durch das Industriegebiet.
Wir fahren unter vielen Briicken durch.
Wir essen auch gemeinsam etwas.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet

; :-ﬂ |: |:1: |: SamStagl
=7 14,06.2025
~ - ) 09:30 bis 18:00 Uhr

115,00 € (inklusive Schiff-Fahrt,
%@@ Mittag-Essen und 1 Getrank)

+ personliches Geld

B’ Werkstatt Sutthausen -
Parkplatz

A David Rowley - Stefan Strothjohann
(I

Gunther Wibbeler - Rita Wibbeler

Tages-Veranstaltungen @ 13



Tages-Veranstaltungen

Freizeit-Park Duinen Zathe

Wir fahren in den Freizeit-Park Duinen

Zathe. Das ist ein Park in den Niederlanden.

Hier gibt es viel zu sehen. Und zu erleben.
Es gibt viele unterschiedliche Fahr-
Geschafte. Und noch vieles mehr.

Auch gibt es verschiedene Shows.

Es ist fiur alle etwas dabei.

Wichtig: An diesem Tag haben die Werkstatten der
HHO geschlossen. Nutze den Tag fiir einen schonen
Ausflug!

; :-ﬂ |: |:1: |: Freitagl
Re=77  20.06.2025
» - ) 08:00 bis 18:00 Uhr

110,00 € (inklusive Essen
%u®® und Getranke)

+ personliches Geld

Werkstatt Sutthausen
@ Parkplatz

14 ® Tages-Veranst.

Stadt-Tour Oldenburg

Wir fahren mit dem Zug nach Oldenburg.
Dort nehmen wir an einer Stadt-Flihrung
teil. Und lernen einige Sehenswirdigkeiten
von Oldenburg kennen.

Dann bummeln wir noch durch die
Geschafte.

Und wollen natirlich auch etwas essen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

iaiass Samstag,
Ne=wra  21.06.2025
. ) 08:30 bis 19:00 Uhr

90,00 € (inklusive Fiihrung,
%®® Mittag-Essen und 1 Getrank)

+ personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabruck
Eingangshalle

S Sandra Cormann - Rene De Cubellis
Monika Reifenrath

Marten von Burstin

Nicole Wippermann



Tages-Veranstaltungen Ganz-Jahres-Angebote

e A

VOGEL
PARK

WALSRODE oo N

i Ve

Vogel-Park Walsrode Sportliches Wandern

Wir fahren in den Vogelpark nach Walsrode. im Osnabricker Land

Hier leben viele verschiedene Vogel. Wandern ist ein moderner Ausdauer-Sport.
Und auch Schmetterlinge. Wir sind sportlich und aktiv in Bewegung.
Es gibt viel zu entdecken. Wir wandern 8 bis 10 Kilometer iiber Stock
Freue dich auf einen erlebnisreichen Tag. und Stein. Bergauf und bergab.

Und sehen viel Schones in der Natur.

Ein abwechslungsreiches und sportliches
T . . Training fur "jung und alt"

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten Wichtig: Kleidung je nach Wetter, feste Schuhe,
entstehen! Essen und Getranke mitbringen!

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet

ioesed  Samstag, r1aeserl  Samstags,
N+ 28.06.2025 Ne=7s|  22.03.2025 - 05.04.2025 - 24.05.2025
s 14.06.2025 - 06.09.2025 - 11.10.2025
> . ) 08:00 bis 18:00 Uhr 08.11.2025

L] 4,
7 s 5

125,00 € (inklusive Mittag-Essen 0 :* 09:00 bis 14:00 Uhr
und 1 Getrank) + personliches Geld :

il

145,00 €
R Werkstatt Sutthausen

Parkplatz Eem)\ Werkstatt Sutthausen

Parkplatz
Jaqueline Kunz
Karl-Heinz Kunz

Kelley Yulieth Linares Catinay
Gerhard Miiller - Andrea Rohlfing
Gisela Smits-Miiller

Ganz-Jahres-Angebote ® 15




Ganz-Jahres-Angebote

Kegel-Club
"Ruhige Kugel" 1

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpaR ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Wir konnen auch eine Kleinigkeit essen.

Und trinken.
1224347 Donnerstags,
=77 13,03.2025 - 10.04.2025 - 08.05.2025

&)

=) ()
(A

05.06.2025 - 25.09.2025 - 23.10.2025
20.11.2025 - 18.12.2025

17:00 bis 19:00 Uhr

95,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Pizzeria "La Rustica"
Osnabriuicker StraRe 8
49143 Bissendorf

Nour El Huda Mezyan
Heike Sander

16 ® Ganz-Jahres-Angebote

Kegel-Club
"Ruhige Kugel" 2

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpaR ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Wir konnen auch eine Kleinigkeit essen.

Und trinken.
1224347 Donnerstags,
Rz 27.03.2025 - 24.04.2025 - 22.05.2025

19.06.2025 - 11.09.2025 - 09.10.2025
06.11.2025 - 04.12.2025

17:00 bis 19:00 Uhr

95,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Pizzeria "La Rustica"
Osnabruicker StraRe 8
49143 Bissendorf

Nour El Huda Mezyan
Heike Sander
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EiIlWﬂl i gu n g 7U Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

PEI‘SOnen-Abbﬂdu nge n Tel 0541 58 0509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Bitte kreuze an, wo Fotos von dir veroffentlicht werden diirfen.
Bitte kreuze nichts an, wenn keine Fotos von dir veroffentlicht werden diirfen.

Vor-Name und Nach-Name:
StraRe und Haus-Nummer:

Postleit-Zzahl und Ort:

Ich willige ein,
dass Personen-Abbildungen (Fotos) von mir, die wahrend einer Veranstaltung mit dem BuFO entstanden sind,

zur Veroffentlichung

fiir die HHO (z.B. Internet, Intranet, HHorizonte)
in Prasentationen, Flyern und Broschiiren des BUFO
in der NOZ (Neue Osnabriicker Zeitung)

in sozialen Netzwerken (Facebook-Seite der HHO und Instagram-Seite der HHO)

genutzt werden durfen.

Diese Einwilligung kannst du jederzeit widerrufen.

r

Ort, Datum rechts-gliltige Unterschrift

Einwilligung zu Personen-Abbildungen ® 17
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Informationen zum Daten-Schutz

Die Teilnehmenden und Begleitenden bekommen viele Informationen liber die Veranstaltung
und Personen.

Du hast eine Pflicht:
Alle Informationen miissen streng vertraulich behandelt werden
und durfen nicht fremden Personen erzahlt werden.

Wir speichern deine Daten aus der Anmeldung.
Das steht im Paragraf 6 vom Daten-Schutz der Evangelischen Kirche.
Die Abkurzung heillt DSG-EKD § 6.

Du hast auch ein Recht:

Wenn du mochtest, muss das BuFO dir sagen,

welche Informationen iiber dich gespeichert werden.

Die Informationen konnen immer berichtigt werden.

Die Informationen konnen auch geloscht werden.

Oder du entscheidest, dass bestimmte Informationen nicht gespeichert
oder weitergegeben werden dirfen.

Dazu wende dich an das BuFO.

Mehr Informationen zum Daten-Schutz findest du im Internet:
www.os-hho.de/datenschutz

Impressum

Impressum - Herausgeber: Heilpddagogische Hilfe Osnabriick gGmbH - IndustriestraB3e 17 - 49082 Osnabriick - Verantwortlich: Jorg Richter
Redaktion: Markus Kolbe - Julian Heitmeyer - Stefanie Graff - Auflage: 1.500 Stiick - Icons/Symbole: METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Fotos: Titelseite / Seite 6 This is The Greatest Show: www.greatest-show.de © Patrick Schneiderwind - Seite 4 Feuerwerk der Turnkunst:
www.feuerwerkderturnkunst.de © Feuerwerk der Turnkunst |on stage - Seite 5 Shrek — Das Musical: Fotocredit by Freilichtspiele Tecklenburg

Seite 5 Die groB3e Schlager-Hit-Parade: mit freundlicher Genehmigung J. Thormann (Thormann Kiinstler Management) - Seite 6 Cindy aus Marzahn:
mit freundlicher Genehmigung von Gerd Essl (Marketing) MAWI Concert - Seite 7 Golden Ace: mit freundlicher Genehmigung von Golden ACE

Seite 9 Sea Life: wwwuvisitsealife.com - Seite 10 Rémermuseum Haltern: www.lwl-roemermuseum-haltern.de © LWL Rémermuseum J.H&hnel

Seite 11 Abenteuer Minigolf Tecklenburg: mit freundlicher Genehmigung von Abenteuer Golf - Seite 12 Deutsches Auswandererhaus: mit freundlicher
Genehmigung von Magdalena Gerwien- Deutsches Auswandererhaus®© - Seite 13 Boots-Tour Vechte: mit freundlicher Genehmigung von Marina Kramer
(VVV Nordhorn) - Seite 14 Duinen Zathe: mit freundlicher Genehmigung von Judith Nihkamp (Duinen Zathe) - Seite 15 Vogelpark Walsrode: mit
freundlicher Genehmigung von Jessica Vahl- Marketing Manager
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Veranstaltungen 202 5 1 H ale ahr Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

AnmEIde'Bogen Tel 0541 58 0509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Anmeldung fiir Veranstaltungen aus dem Veranstaltungs-Programm 2025 1. Halbjahr
vom Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick. Anmelde-Schluss ist der 05. Februar 2025.

VOr-NamME UNG NaCH-N A . e oo

StraBe und Haus-Nummer:
(Bei Wohn-Haus auch Name der EINFICATUNG)

POSELIt-Za Nl UNG OF: oo
BLICZ1 =30 T T L0 1 010 0000
GEDUIES DA UM e e

Telefon-Nummer fiir den Notfall wahrend der Veranstaltung (Angehorige, Betreuende, Wohn-Gruppe):

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltungen an:

Nummer: Name der Veranstaltung: Wie fahre ich nach Hause?
selbststindig Abholung
" selbststindig  ©  Abholung

: selbststandig Abholung
selbststindig Abholung
selbststandig Abholung
selbststandig Abholung
 selbststandig ¢ Abholung
selbststindig Abholung

Bemerkungen:

Bitte angeben, wenn du zum Beispiel mit einem Freund oder einer Freundin die Veranstaltung besuchen mochtest.
Oder wenn du andere Wiinsche hast oder Besonderheiten mitteilen musst.

Ich benstige eine zweite Rechnung. Zum Beispiel fiir die rechtliche Betreuung:

Per Post (5€ Gebuhr):
NAME: e Adresse:

Per E-Mail (kostenlos): E-Mail-Adresse:

Bitte fiille auch den Kennenlern-Bogen auf der Riickseite aus.

Ich habe die Regeln zum Mit-Machen gelesen und bin damit einverstanden. Ich melde mich fiir die oben genannte(n)
Veranstaltung(en) an. Ich erteile der Heilpaddagogische Hilfe Osnabriick gGmbH meine Einwilligung zur Nutzung und
Verarbeitung der von mir angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der Bearbeitung meiner Anmeldung.
Die Hinweise zum Datenschutz auf Seite 18 erkenne ich hiermit an.

,,,,, r

~| Ort, Datum rechts-giiltige Unterschrift Anmelde-Bogen ® 19
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Veranstaltungen 202 5 1 H ale ahr Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

Kennenlern_Bogen Tel 0541 580509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Wir wiirden gerne etwas mehr iiber deine personlichen Bediirfnisse erfahren.
Bitte fiille den Bogen so genau wie moglich aus.
Bitte lasse dabei kein Feld frei.

Vor-Name, Nach-Name:

Zum Ankreuzen: ja nein Zum Ankreuzen: ja nein

Ich benotige einen Rollstuhl. Ich habe epileptische Anfalle.

Falls ja: Haufigkeit:

Ich kann aus dem Rollstuhl in einen Auto-Sitz Ich fiihre ein Notfall-Medikament bei mir.

umgesetzt werden. ) . .
Ich habe eine diabetische Erkrankung.

Ich kann aus dem Rollstuhl ein paar Schritte

gehen. Ich habe Allergien/Unvertraglichkeiten.

Falls ja, welche:

Ich bendtige einen Rollstuhl fiir langere Strecken.

v . . Ich bendtige Diatkost.
Ich bendtige eine Geh-Hilfe (Rollator).

. Ich benotige Schonkost.
Ich kann Treppen steigen.

. .. L . Ich darf Alkohol trinken.
Ich benotige Unterstutzung bei Toiletten-Gangen. {

o . Ich kann die Freizeit-Gruppe alleine verlassen.
Ich benotige Medikamente.

o . . Ich kann mich zeitlich orientieren.
Ich benotige Hilfe bei der

Medikamenten-Einnahme.

Ich kann mich im StraRen-Verkehr zurechtfinden. ff_'v'

Ich kann mit Geld umgehen.

Ich kommuniziere Uber (Zutreffendes bitte ankreuzen):
Sprache Mimik Gebarden
Ich habe einen Pflege-Grad:

Falls ja, welchen:

Nahere Erkldarungen / Was sonst noch wichtig ist:

r

Ort, Datum Unterschrift der Person, die den
Kennenlern-Bogen ausgefullt hat

20 ® Kennenlern-Bogen
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Ganz-Jahres-Angebote

Kegel-Club Glanel

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpaB ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Wir konnen auch eine Kleinigkeit essen.
Und trinken.

«ss71  Donnerstags,

3
1011213

owm

1
L]
1516171819202

Ne==»7+ 27.03.2025 - 24.04.2025 - 22.05.2025
26.06.2025 - 25.09.2025 - 16.10.2025
2711.2025 - 18.12.2025

° )} 17:00 bis 19:00 Uhr

95,00 € + personliches Geld
@2®g fiir Essen und Getranke

Gasthof Uthmann
Bielefelder StraRe 27
49186 Bad Iburg

Dorothea Schaiper
Marlies Steltenkamp

Kegel-Club Glane 2

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal} ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Wir konnen auch eine Kleinigkeit essen.
Und trinken.

1234571 Donnerstags,

Re=s7s  10.04.2024 - 13.03.2025 - 08.05.2025
12.06.2025 - 11.09.2025 - 09.10.2025
1311.2025 - 11.12.2025

- ) 17:00 bis 19:00 Uhr

95,00 € + personliches Geld
@@Bg fiir Essen und Getrinke

Gasthof Uthmann
Bielefelder StraRe 27
49186 Bad Iburg

® Dorothea Schaiper
=2 Marlies Steltenkamp

Vo
G

Ganz-Jahres-Angebote ® 21



Sport-Angebote

Bowling 1 Bowling 2

Bowling ist eine Sport-Art wie Kegeln. Bowling ist eine Sport-Art wie Kegeln.
Die Bowling-Kugel ist groBer als die | Die Bowling-Kugel ist groBer als die
Kugel beim Kegeln. Sie hat drei Locher. § Kugel beim Kegeln. Sie hat drei Locher.
In diese steckt man die Finger. In diese steckt man die Finger.

Man wirft immer in die Vollen. Man wirft immer in die Vollen.

Bowling kann viel SpaB machen. : Bowling kann viel SpaB machen.

245600 Mittwochs, 245500 Mittwochs,

12 12
CICRCRIRFRERE! 8 RI011 121304
151617181920 21 151617181920 1

N#=»72  12.03.2025 - 09.04.2025 - 14.05.2025 N#=»72  05.03.2025 - 02.04.2025

11.06.2025 - 02.07.2025 14.05.2025 - 11.06.2025
" ) 16:00 bis 18:30 Uhr Z "~ ) 16:00 bis 18:30 Uhr
140,00 € (inklusive Leih-Gebiihr fiir 115,00 € (inklusive Leih-Gebiihr fiir
@B Bowling-Schuhe und ein Getrank) : @2®g Bowling-Schuhe und ein Getrank)
+ personliches Geld + personliches Geld
8. Vegas Bowling Osnabriick 8. Vegas Bowling Osnabriick
ﬁ " Theodor-Heuss-Platz 6-9 : ﬁ " Theodor-Heuss-Platz 6-9
49074 Osnabruck 49074 Osnabruck
Werkstatt Sutthausen Werkstatt Sutthausen
Parkplatz Parkplatz
oder 16:30 Uhr direkt oder 16:30 Uhr direkt
bei Vegas Bowling bei Vegas Bowling
Glinther Wibbeler Wolfgang Sandfort

LE 2 E
oly'e, ol’e,

Nicole Wippermann Christine Twisterling

22 @ Sport-Angebote



Sport-Angebote

Kegel-Club 1
im Gasthaus Gortemoller

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

Info fiir alle Bus-Fahrenden: Man kommt super
mit der Bus-Linie 15 dorthin. Bushalte-Stelle ist

EllerstraBe-Sud.

1234567 DienStagS,

B WNIZIANM
151617 18 19 20 21

N==»7=  11,03.2025 - 08.04.2025
13.05.2025 - 10.06.2025

~ - %) 17:30 bis 19:30 Uhr

60,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

Gasthaus Gortemoller
Dammer Hof 22 (Eingang liber
EllerstraRe) - 49088 Osnabriick

Margareta Kruger
Rebecca Sanden

es
hE

Kegel-Club 2
im Gasthaus Gortemoller

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpalB ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

Info fiir alle Bus-Fahrenden: Man kommt super

mit der Bus-Linie 15 dorthin. Bushalte-Stelle ist
EllerstraBe-Sud.

1234567 Donnerstags,

B RI011213 14
15 16 17 18 1920 21

N#=»72  13,02.2025 - 13.03.2025
24.04.2025 - 15.05.2025

-~ %) 17:00 bis 19:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
®p filr Essen und Getranke

Gasthaus Gortemoller
Dammer Hof 22 (Eingang liber
EllerstraBe) - 49088 Osnabriick

@ Anika Niemoller
IO Melina Niemoller

A8
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Sport-Angebote

Kegel-Club
im Blau-Wei3 Schinkel

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.

Der SpalR ist uns wichtig.
Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit

essen. Und trinken.

1234567
B RI0N 12130
15 16 17 18 19 20 21

24252627 28|

A0
&ls'®

Donnerstags,
06.03.2025 - 03.04.2025
22.05.2025 - 26.06.2025

17:00 bis 19:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort

24 @ Sport-Angebote
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RESTAURANT

Kegel-Club "Ab in die Vollen"
Bad Rothenfelde

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.

Der Spal} ist uns wichtig.
Nicht der Wett-Kampf.
Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit

essen. Und trinken.

1234567
B RI0N 121304
15 16 17 18 1920 21

24252627 18|

Mittwochs,
12.03.2025 - 09.04.2025
07.05.2025 - 04.06.2025

17:30 bis 20:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Restaurant "Free Style"
Hannoversche Str. 30
49214 Bad Rothenfelde

Heike Derman
Anita Zimmermann



58@@@1}1@@@@@!;

LOWENB

Kegel-Club
"Bayrischer Hof" - Melle

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

1234567 DonnerStagS,

BN
15 15 17 18 19 20 21

Nx=»72  27.03.2025 - 24.04.2025
22.05.2025 - 26.06.2025

AN 16:30 bis 18:30 Uhr

60,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

Hotel-Restaurant Bayrischer Hof
Bahnhofstr. 14 - 49324 Melle

OO Gertrud Buck-Siefker
(5>

Evelyne Hoffmann - Erika Skutar

Sport-Angebote

Klettern

Wir klettern mit Hilfe von Trainerinnen

des Alpenvereins.

Wir klettern an bunten Griffen.

Und probieren aus, wie man sich beim
Klettern bewegen kann.

Wir klettern nur so hoch, wie wir mochten.
Alle, die Klettern kennenlernen wollen,
sind willkommen.

Wichtig! Bitte Sportsachen mitbringen.
Schuhe werden vor Ort ausgeliehen.

12400l Freitags,
N4 14,03.2025 - 11.04.2025 - 16.05.2025
‘. %) 16:00 bis 17:30 Uhr

105,00 € (inklusive Schuhe)
%®® + personliches Geld

m Zenit Boulderhalle
Dammstrafle 2 - 49084 Osnabruck

Jessica Loscher

ee
3G
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Sport-Angebote

Reiten auf dem
Hof Spiegelburg 1

Du mochtest Reiten lernen?

Mit einem Sattel reiten?

Oder ein Pferd selbst fuhren?

Und mehr uber Pferde erfahren?

Dann bist du hier richtig!

Wichtige Vorraussetzung: Du bist in der Lage liber
eine Aufstiegshilfe/Treppe selbststandig auf das Pferd
auf- und abzusteigen. Du kannst frei sitzen.

Und haltst dich alleine beim Reiten am Gurt fest.
Du wiegst maximal 90 kg.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung je nach Wetter,
festes Schuh-Werk, wer hat einen Reit-Helm, Getranke

45071 Montags,

1
BRIDNIIZIIM
15 16 17 18 1920 21

N==»7=  10.03.2025 - 17.03.2025
24.03.2025 - 31.03.2025

Fom

. ] 16:00 bis 18:30 Uhr
190,00 €

Hof Spiegelburg
Iburger StraBe 230
49082 Osnabruck

Rina Salonen

26 ® Sport-Angebote

Reiten auf dem
Hof Spiegelburg 2

Du mochtest Reiten lernen?

Mit einem Sattel reiten?

Oder ein Pferd selbst fuhren?

Und mehr uber Pferde erfahren?

Dann bist du hier richtig!

Wichtige Vorraussetzung: Du bist in der Lage liber
eine Aufstiegshilfe/Treppe selbststandig auf das Pferd
auf- und abzusteigen. Du kannst frei sitzen.

Und haltst dich alleine beim Reiten am Gurt fest.
Du wiegst maximal 90 kg.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung je nach Wetter,
festes Schuh-Werk, wer hat einen Reit-Helm, Getranke

45071 Montags,

01121304
LEREE L )

umvrn] 28.04.2025 - 05.05.2025
12.05.2025 - 19.05.2025

1
8
15

Fom

4.

. ] 16:00 bis 18:30 Uhr
190,00 €

Hof Spiegelburg
Iburger StraBe 230
49082 Osnabruck

Rina Salonen



Inklusive
Bildungsangebote

Inklusive Bildungsangebote
findest du hier:

( Netzwerk Osnabruck Inklusiv
Wir bilden Vielfalt!

www.bildunginklusiv-os.de

— ) A\ 1aus onmsrck Llmn PIKSL
UUUUUUUUUUUUUUUUU W PR LABOR OSNABRUCK
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- NIEDERSACHSEN
mIK FHO: e vhs%:  vhs
UUUUU I 3 P
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. Volkshochschule x ABY it .
Osnabriicker Land
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Club-Angebote

Spiele-Nachmittag mit Spiele-Nachmittag mit

Kaffee trinken 1 Kaffee trinken 2

Wir wollen neue Spiele ausprobieren. Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen. | Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen. Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.

In der Pause trinken wir Kaffee. In der Pause trinken wir Kaffee.

Und essen Kuchen. Und essen Kuchen.

iaesell  Sonntags, siasss  Sonntags,

=73 09.02.2025 - 09.03.2025 men7s|09.03.2025 - 06.04.2025
13.04.2025 - 04.05.2025 04.05.2025 - 01.06.2025

") 14:30 bis 16:30 Uhr ") 14:30 bis 16:30 Uhr

45,00 € + personliches Geld : 45,00 € + personliches Geld

W5®g fiir Kaffee und Kuchen @B fiir Kaffee und Kuchen
Stadtgalerie Café & Laden Cafée Erste Sahne
Markt 13 - 49074 Osnabruck : Bramstr. 31 - 49090 Osnabruck

) g Giesela Jakobs &, g Claudia Buhl
ACH Margareta Kriiger : SO Christiane Libeks
28 @ Club-Angebote




Club-Angebote

Spiele-Abend
am Montag

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.

In der Pause werden wir gemutlich essen.

1234567
CRLALRIRFRERE]
15 1617 18 19 20 21

24252627 18|

o
w

0
3G

Montags,
03.03.2025 - 31.03.2025
12.05.2025

17:30 bis 20:00 Uhr

40,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Karl-Heinz Kunz - Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort

Spiele-Abend
am Samstag

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.
Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.
In der Pause werden wir gemutlich essen.

1234567
B RIDNIZIENM
15 16 17 18 19 20 21

Va; 25262728

Samstags,
08.03.2025 - 05.04.2025
17.05.2025 - 14.06.2025

16:00 bis 18:30 Uhr

50,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Karl-Heinz Kunz - Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort

Club-Angebote ® 29



Club-Angebote

Kino-Club1 Kino-Club 2

Gemeinsam einen schonen Kino-Abend Gemeinsam einen schonen Kino-Abend

verbringen. verbringen.

Du suchst dir einen Film aus. 5 Du suchst dir einen Film aus.

Den sehen wir uns an. Den sehen wir uns an.

Dann gehen wir ins Garbo. % Dann gehen wir ins Garbo.

Und essen etwas Leckeres zusammen. Und essen etwas Leckeres zusammen.

1iaess]  Montags, 12arie  Montags,

N7+ 10,03.2025 - 07.04.2025 - 05.05.2025 N7+ 17.03.2025 - 28.04.2025
02.06.2025 - 07.07.2025 19.05.2025 - 16.06.2025

"~ ) 17:00 bis 21:30 Uhr "~ ) 17:00 bis 21:30 Uhr

65,00 € + ca. 30,00 € fiir Kino-Karte, 50,00 € + ca. 30,00 € fiir Kino-Karte,

@»Bg Essen und Getrdnke @2Bp Essen und Getranke

m Cinema-Arthouse m Cinema-Arthouse
Erich-Maria-Remarque-Ring 16 Erich-Maria-Remarque-Ring 16
49074 Osnabruck 49074 Osnabruck
Rebecca Sanden - Giinther Wibbeler Gabi Sandfort
Rita Wibbeler Sylvia Wetzel
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Kino-Club 3 | Café-Besuche mit
‘ Spaziergang

Gemeinsam einen schonen Kino-Abend
verbringen.
Du suchst dir einen Film aus.

Wir gehen in verschiedene Cafés
in Osnabruck.
Den sehen wir uns an. Und verbringen eine gemiitliche Zeit.

Dann gehen wir ins Garbo. Es gibt Kaffee und Kuchen.
Und essen etwas Leckeres zusammen. Oder wir essen ein Eis.
Wenn gutes Wetter ist machen wir noch

einen kleinen Spazier-Gang.

122450 Montags, : 1iaasel Sonntags,
Ne==  10.03.2025 - 14.04.2025 Ne==7+  02.03.2025
12.05.2025 - 16.06.2025 Café Erste Sahne, Bramstr. 31, Osnabriick
o - m 06.04.2025
A N Café Westerberg, Bergstr. 35 B, Osnabriick
° -2 17:00 bis 21:30 Uhr 1 04.05.2025
o Café Westerberg, Bergstr. 35 B, Osnabriick
B R 01.06.2025
UL +c(|:a. 30"'00k€ [UIRKInosKate; Café Erste Sahne, Bramstr. 31, Osnabriick
@Bg Essen und Getranke oc0 oo
Eiscafé Dolomiti, Neumarkt 6, Osnabriick
m Cinema-Arthouse /7T .
Erich-Maria-Remarque-Ring 16 . 1500 bis17:00 Unr

49074 Osnabruck o
[s 55,00 € + personliches Geld

Claudia Buhl ®g fiir Kaffee und Kuchen
Heike Sander

QQQ%. Jaqueline Kunz - Rebecca Sanden
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Sonntags-Spaziergang

in und um Bad Rothenfelde
Wir gehen spazieren.

Und sehen uns die schone Umgebung an.

Dann gehen wir in ein Café.
Und trinken Kaffee. Oder Tee.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

1234567 Sonntags,

B PWNI2IEM
1516171819202

N==»7=|  23.03.2025 - 13.04.2025
18.05.2025 - 15.06.2025

~ ) 14:30 bis 17:00 Uhr

45,00 € + personliches Geld
@B fiir Kaffee und Kuchen

m Zentral-Parkplatz,
Einfahrt Ulmenallee
in Bad Rothenfelde

Heike Dermann
Anita Zimmermann

32 @ Club-Angebote

Stamm-Tisch fiir Frauen

Wir wollen mit euch einen netten Abend
verbringen.

Und mal nur unter uns sein.
Gemeinsam essen und trinken.

Und uber Themen reden,

die uns interessieren.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

12345691 Donnerstags,

& 91011 1213 14
15 16 17 18 19 20 21

N#=»72  20.03.2025 - 24.04.2025 - 15.05.2025
19.06.2025 - 17.07.2025

18:30 bis 21:00 Uhr

-
s

55,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

m Der Grieche
Hugelstrasse 1
49088 Osnabruck

Jaqueline Kunz
Rebecca Sanden



Club-Angebote

Stamm-Tisch Hilter

Wir gehen zusammen lecker essen.
Und trinken.
Wir sitzen gemutlich zusammen.

Und konnen uns dabei einiges erzahlen.

12345471 Donnerstags,

0111213 14

-

151617181920 21

N#=»7=  20.03.2025 - 24.04.2025
22.05.2025 - 26.06.2025

-~ ) 18:00 bis 21:00 Uhr

55,00 € + personliches Geld

@Q®g fiir Essen und Getranke

m Zentral-Parkplatz
Einfahrt Ulmenallee

in Bad Rothenfelde

SO Ingrid Hollenberg
O poren o
= Anita Zimmermann

Stamm-Tisch im Corleone

Einen netten Abend beim Italiener
verbringen.

Unser Stamm-Tisch trifft sich regelmaRBig
in der Pizzeria Corleone.

Wir essen gemeinsam.

Und erzahlen.

1234540 Dienstags

P01 121314

-

15161718 1920 21

N#=»72|  18.03.2025 - 15.04.2025 - 20.05.2025
17.06.2025 - 08.07.2025

-~ %) 19:00 bis 21:00 Uhr

55,00 € + personliches Geld
@®g filr Essen und Getranke

m Pizzeria Corleone
Theodor-Heuss-Platz 6-9
49074 Osnabruck
Rebecca Sanden
Sls’e, Gilinther Wibbeler
Rita Wibbeler
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GenieBer-Runde

fur Bewohner/innen aus dem
Haus Ellernhof

Einmal im Monat trifft sich unsere
GenielRer-Runde.

In verschiedenen Gast-Statten.

Wir lassen den Tag in gemiitlicher Runde
ausklingen.

14567 DonnerStagsy

0112134
7w n

242526 27 28| 20.03.2025

La Rustica, Osnabriicker Str. 8, Bissendorf

17.04.2025
Blau-WeiB Schinkel, Gretescher Weg 75,
Osnabriick

15.05.2025

Pane & Vino, Mindener Str. 23, Bissendorf

12.06.2025
Essqlub Q1, Bremer Str. 90, Osnabriick

e
Fom

4.

=

- 3 18:00 bis 20:00 Uhr

45,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

d

Gabi Sandfort - Glinther Wibbeler

00 &
&

G
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Offene Angebote

Gebirden

Gebarden-Stamm-Tisch

Hier treffen sich Gehorlose, Schwerhorige
und Horende zu einem schonen Abend.
Am Stamm-Tisch wird Gebarden-Sprache
gesprochen.

Auch Gebarden-Sprach-Anfanger sind
herzlich willkommen.

Der Stamm-Tisch bietet die Moglichkeit,
erlernte Gebarden anzuwenden.

Man kann auch Neue dazulernen.

Dabei wird die Gehorlosen-Kultur vermittelt.
Keine Anmeldung!

Ansprechpartnerin zum Gebarden-Stamm-
Tisch ist Gisela Otten - Beratungsstelle fiir

horbehinderte Menschen Osnabriick.

Tel 0541 58 0509-105 - Fax 0541 58 05 09-123
g.otten@os-hho.de

1224560l Immer am 1. Montag

2425262728 im Monat

T

. . ab20:00 Uhr

o
w

Geld fur Essen und Getranke

Gaststatte Gruner Jager
An der Katharinenkirche 1

49074 Osnabruck


mailto:g.otten%40os-hho.de?subject=

1234567
B RI011213 14
15 16 17 18 1920 21

24252627 18|

T 12

10 2

] 4

Freitags
19:00 bis 22:00 Uhr
kostenlos (+ personliches Geld)

Hyde Park
Furstenauer Weg 128,
49090 Osnabruck

Westwerk
Atterstral3e 36,
49090 Osnabriuck

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65,
49082 Osnabruck

Kantine der Werkstatt Sutthausen

IndustriestralRe 17,
49082 Osnabriick

www.os-hho.de/bufo

10.01.2025
17.01.2025
24.01.2025
31.01.2025
07.02.2025
14.02.2025
21.02.2025
28.02.2025
07.03.2025
14.03.2025
21.03.2025
28.03.2025
04.04.2025
11.04.2025

25.04.2025

09.05.2025
16.05.2025
23.05.2025

06.06.2025
13.06.2025
20.06.2025
27.06.2025
04.07.2025
08.08.2025

(Erster Termin nach dem Betriebsurlaub)

Hottendeele

Die Party fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Hyde Park
Ziegenbrink
Westwerk
Sutthausen
Hyde Park
Westwerk
Ziegenbrink
Sutthausen
Westwerk
Hyde Park
Ziegenbrink
Sutthausen
Hyde Park
Westwerk

Ziegenbrink

Westwerk
Hyde Park
Sutthausen

Ziegenbrink
Westwerk
Ziegenbrink
Sutthausen
Hyde Park
Sutthausen
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Stefanie Graff Julian Heitmeyer Markus Kolbe

Das Team BuFO-Veranstaltungen

Wir sind gerne personlich fur dich da.
Bitte vereinbare einen Termin mit uns.
Nutze auch unseren Anrufbeantworter.

So kannst du uns erreichen:

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick ggmbH
Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabruck

|==m Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Jederzeit per E-Mail bufo-veranstaltungen@os-hho.de

www.os-hho.de/bufo

[ ]
0541 58 0509-200 0541 580509-209


mailto:bufo-veranstaltungen%40os-hho.de?subject=
https://www.os-hho.de/bufo
https://www.os-hho.de/bufo

